Swm& Uge 40 - 2021

Formanden har
ordet!

Efteraret kan vaere en treels tid
med regn og blzest, men ogsa
en dejlig tid med fantastiske
farver og utrolige sol op- og
nedgange. Svingende
temperaturer med naesten
sommervarme eller naesten
vinterkulde. Det er det
charmerende ved vores breddegrader. Nogle kompenserer for dette
med en tur sydpa. Dejligt at hgre det igen kan lade sig g@re. Det er
altid dejligt med nye oplevelser.

Glaedelig
spndag!

Ver sterk og hold humsret oppe!
Det er spndag!




Lidt sendags

underholdning 4 8 3 6

Sudoku!!
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Tovholder har

ordet! Tilmelding til
TRELDE NAS
turen den 14-10.

Nu er det tid for tilmelding til
Trelde Nees turen.
Man kan tilmelde sig pa torsdag
d. 7-10, eller ringe / skrive tilmig F
senest d.12-10. TIf. 23 80 83 05

tovholder:
Bent Iversen




Tho the thg

Hvor lang tid tager det at fa repareret sit hgreapparat? f [

Jeg sendte det ind for 3 uger siden, og jeg har ikke hgrt
noget siden!

Tovholder har
ordet!
”ud i det bla”

o

Sidste tur "ud i det bla” er den 11.
november 2021 tema: Langs Lillebeelt
Turen byder pa to halvger, nemlig
Haderslev Naes og Lgjt Land, der
begge rager ud i Lillebzlt. Man er
sjeeldent langt fra vandet, og man kan
ga rundt om Kalvg i Genner bugt, hvis
man har lyst, som er forbundet med
fastlandet via en daemning.
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Pris kr. 550,00 p.p. som daekker transport, frokost og
eftermiddagskaffe.

Tilmelding til tovholder Bjarne Dueholm pa mail
kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til nr. 22608100

Halloween er
over os!

Det e VDOUHHH Hyggeligt



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Tegn og mal pa graeskar, sa har du pynt til vindueskarmen og foran hoveddgren.

Det skal du bruge:

Sma graeskar som hokkaido, butternut og f.eks. crown prince.
Sandpapir

Poscatusser ikke for tynde — eller andre vandfaste tusser

Lak

Sadan gar du:

Find inspiration til motiver, for du gar i gang. Maske har du kun
brug for motiv til den ene side af greeskarret.

Vask og tor greeskarret grundigt.

Slib let med fint sandpapir der, hvor du vil tegne. Borst eller tor
af med keokkenrulle.

Nu slipper du fantasien lgs.

Nar farverne er torre, kan du give graeskarrene harlak, det holder
pa farven.

Direkte regn pa de udsmykkede graskar er ikke godt.

Laest of Biarne Dueholm

Hvis og hvis og
hvis!

Hvisiminlkropivarienibiljville
jegiveelgeratierstatteimedien
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Det dufter af ..?

TGN TOSEHORM

MORTENINGEMANN.DK

Tovholder har

ordet!

KROIE OG PETANQUE

Sa er krolf og petanque seesonen nasten slut,
og jeg vil sige mange tak for et dejligt
fremmgde. Mindste deltager antal er 14 og
hgjeste er 31. Der har veeret et gennemsnit
pa 24. Det er bare flot.

Der har lydt glade latterbrgl nar man har
veeret heldig med at fa “hole-in-one”, men sa
sandelig ogsa, hvis det gik helt af h. til. F.eks. en tur ind i skoven eller i et
forkert hul.

Der var ogsa jubel hvis man var heldig at man
sammen med makkeren kunne veaere heldig og fa
lagt alle 6 kugler lige omkring “grisen”, eller man
kunne vaere den, der spredte modpartens kugler.
Eller vaere heldig og vinde 13- 0

Tovholder Ane Margit

Den er da
Seppppedd!

Inde pa fadestuen ligger to babyer og snakker.
- jeg er en pige... Er du en pige eller en dreng?
- jeg er en dreng.

., -Bevis det!!!

- Farst nar sygeplejersken er gaet.

...5a gar hun. Og han lgfter lige sa stille op i dynen.

-Se selv!!!

Lysebla sokker.




Tovholder har

ordet!
”os der sparker
daek”

Oktober aktwltete.

Den 6. oktaber - ”helt wldt”
Pris kr. 200 all inkl.
6599948888888 9 9488888494944

Den 21. oktober — ”alegilde”
Pris kr. 250 all inkl.

Husk tilmelding til tovholder!!

Johnny
Madsen har
ordet

Folk sparger, om det er sveert at spille i beruset tilstand. Det er det ikke, sa leenge man
sgrger for ogsa at veere det, nar man gver.




Man har farst prgvet at veere rigtig stiv, ndr man vagner ved, at der er en betjent, der er
ved at tegne en hvid kridtstreg rundt om én.
— Johnny Madsen

Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Mandag, den 4. oktober kl. 10 — “spillebulen”
Tirsdag, den 5. oktober kl. 9.30 - Handarbejde
Tirsdag, den 5. oktober kl. 10 — Krolf og petanque
Onsdag, den 6. oktober kl. 12 — “os der sparker daek”
Torsdag, den 7. oktober kl. 10 — Traveture

Torsdag, den 7. oktober kl. 13 — ”bevar DIG vel”

Nyttig viden

Sa leevae skal du beholde dine k\/|++crmger

Kvitteringen er dit bevis for, hvorndr og hos hvilken forhandler, du har kebt din vare.

Kvitteringen er god at beholde, hvis du vil klage over din vare eller bruge
din retur- eller bytteret. Gemmer du alle kvitteringer pa dine kgb, hober
papirerne sig op, sa hvor laenge skal du gemme dem?

Du har maske retur- eller bytteret

| nogle tilfeelde har du retur- eller bytteret, hvis du beholder
kvitteringen. Nogle fysiske butikker tilbyder retur- eller bytteret, selvom
det ikke er et krav. Kgber du en vare pa nettet, har du som
udgangspunkt 14 dages returret. Det fremgar af kvitteringen eller
forhandlerens betingelser, om du har retur- eller bytteret, og hvor lang
tid du har til at bytte varen.

Du har 2 ars reklamationsret
Kvitteringen er bevis for, hvornar og hos hvilken forhandler du har kgbt
din vare. Gem din kvittering i 2 ar, sa du kan bruge kvitteringen til at




klage over varen, hvis varen gar i stykker inden for de 2 ars
reklamationsret.

Forzeldelsesfristen gaelder 3 ar

Klager du over din vare inden for varens 2 ars reklamationsret og har
faet afhjulpet fejlen, treeder forzeldelsesfristen i kraft. Fra den dato, hvor
du klager, har du yderligere 3 ar til at klage over den samme fejl ved
varen. Forhandleren kan enten reparere varen eller give dig en ny
identisk vare. Far du en identisk vare, traeder de 2 ars reklamationsret i
kraft fra den dato, ombytningen finder sted.

Tjek, om du har garanti pa varen

Det er frivilligt, om forhandleren vil give dig garanti pa en vare. Kgber du
en vare med 10 ars garanti, kan du inden for 10 ar fra kebsdatoen klage
over den del af varen, som garantien daekker. Kgber du en cykel af en
forhandler, der lover 5 ars garanti pa cykelstellet, kan du efter de 2 ars
reklamationsret stadig klage over fejl pa cykelstellet. Du kan ikke klage
over fejl ved resten af cyklen efter de 2 ars reklamationsret. Sgrg for at
fa et garantibevis. Beviset skal beholdes, sa laenge garantien geelder.

Fa kvittering pa e-Boks

Modtag dine kvitteringer pa e-Boks og slip for de fysiske kvitteringer.
For at modtage kvitteringer pa e-Boks skal du aktivere Store Box pa e-
Boks og tilknytte dit betalingskort. Nar du betaler med dit betalingskort i
en butik, der er tilmeldt Store Box’ tjeneste, vil du modtage en digital
kvittering for kgbet pa e-Boks.

Leest af Bjarne Dueholm

Du ka’ pas’
det!

Hverdagsglaede
Thg’ hog’

Fedt, at finde et stykke t@j frem fra gemmerne, som man ikke
har haft pa i flere ar. Og sa finde ud af, at man stadig kan passe
det.

Godt nok kun et halstgrklaede, men lad os nu veere positive!

Mangler du lidt
luftidin
daglige
likviditet?

Sadan far du lan til eiendomsskat

Adgangen til at fa 1an til betaling af ejendomsskat fremgar af Lov om
lan til betaling af grundskyld m.v.

For at kunne lane til ejendomsskatter, skal du:




. have naet folkepensionsalderen eller modtage efterlon eller
pension (personer, der modtager fleksydelse, som er en slags
efterlon til fleksjobbere, kan ikke fa lan)

. ejeen ejendom, der indeholder en beboelseslejlighed

« benytte ejendommen til helars- eller fritidsbeboelse

« have friveerdi nok i boligen

« have en sa hgj offentlig vurdering, at den daekker lanet
« stille kommunen sikkerhed for lanet i ejendommen

Du kan fa 14n til ejendomsskat til alle typer af ejendomme. Det er dog
et krav, at man selv eller medlemmer af ens husstand anvender
ejendommen til beboelse, og at den ikke bruges primaert til
udlejning. Man kan kun fa lan til én ejendom ad gangen.

Begreenset antal |an til pensionister

Det er langt fra alle pensionister, der benytter deres ret til at lane hos
kommunen til at betale ejendomsskat.

Henvendelser eller ansggninger om det fylder ikke ret meget.
Hverken i maengde eller opmaerksomhed.

Renten pa lanet er endda kun beskedne 0,47 % i ar. Lanet forfalder
forst til betaling ved salg af huset.

Klag til ombudsmanden

Du kan oftest klage til Folketingets Ombudsmand, hvis du vil klage
over noget i det danske samfund.

Du kan for eksempel klage over:

. et afslag pa en ansggning
« sagsbehandlingen

. sagsbehandlingstiden

« de ansattes opforsel

Laest af Bjarne Dueholm

Unyttig viden!

Kamelen fra Camel-reklamen er faktisk en dromedar.

Karate betyder "tom hand”




For helbredets
skyld!

“For bedre
fordgjelse — drikker
jeg al.

Hvis appetitten er
veaek, drikker jeg
hvidvin.

Ved for lavt blodtryk, drikker jeg r@dvin
Ved for hgjt blodtryk, drikker jeg whisky
Ved forkglelse, tager jeg en snaps”

Drikker du aldrig vand?

’ ”

”Nej, sa syqg har jeg aldrig vaeret!

Danske
Seniorer

%‘“‘Wﬁ -
U’fﬂmﬁ‘ :

VI HIJZLPER HINANDEN

SeniorBladet

SENIOR Glaed dig, 1 denne uge
WP cr Ruth og Bent
Leegaard pa vej med
SeniorBladet nr. 5 —
2021 til din postkasse.

Er du feerdig
med at bruge
havemgblerne
for denne
sommer.

Her er 10 gode
rad.

Mange vealger at stille
havemgblerne ind
sidst i oktober, og hvis
du vil serge for, at
havemgblerne ser
pane ud, nar du hiver
dem udenfor igen i
marts, bor du folge
radene nedenfor.
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1. Fjern forst og fremmest skidt og snavs, sa det ikke udvikler
sig til rad eller svampeangreb. Brug seebevand og en blad berste og
tor efter med et viskestykke eller en klud.

2. Skrab eventuelt rust vaek med staluld eller smor med
ruststopper.

3. Giv olierede havemagbler et fodbad i en olie beregnet til
udendgars traevaerk. Det matter traeet, sa det ikke suger vand.

4. Traemgbler bor have folgende tjek og gennemgang:

« Rens havemgbler af trae ordentligt med et
trerengoringsmiddel (kan normalt kebes samme sted, som
moblerne er kebt).

« Tjek for lase bolte og skruer og efterspeend om ngdvendigt.
Det bar gores, inden der males eller olieres.

« Slib med fint sandpapir, hvis mgblerne har hakker, pletter
eller andre skader.

o Afslut med den rette oliering, lakering eller maling —
havemgabler af trae bliver mere modstandsdygtige over for rad
og svamp, hvis du oliebehandler, lakerer eller maler dem pany.

5. Rens og rengor havemgbler af plastik

« Rens mgblerne med varmt seebevand og en blad barste.

« Skyl dem efter med haveslangen og tor dem med et
viskestykke eller en klud.

o Slib eventuelt med wienerkalk (kan blandt andet kebes 1
Matas) tilsat lidt husholdningssprit, hvis overfladen skal vere
endnu panere.

Det kan veere meget svaert at fjerne alle pletter og fa mgblerne helt
hvide igen.
6. Rens og rengor havemgabler af stal og aluminium

« Fjern jordrester, grus og snavs med en blad barste.

« Skyl dem med haveslangen og tor dem med et viskestykke
eller en klud.

« Genbehandl. Er der dele af tre pa stél- eller
aluminiumsmaeblerne, skal de have samme rensning og
behandling som havemgbler af tree.

7. Havemgbler af trykimpraegneret trze eller teaktrae kraever
som udgangspunkt ikke nogen behandling, men vask dem eventuelt
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med en gang sa&bespaner eller treerens. De holder sig pane leengere,
hvis du maler eller giver dem en gang olie.

8. Find et egnet opbevaringssted

« Havemgblerne bor sti i torvejr, sa ikke de samler fugt pa
grund af regn, slud og sne. Derfor er et skur et godt
opbevaringssted. Havemgbler af tree har ikke godt af at sta i en
varm kalder, da der er risiko for, at de terrer helt ud.

« Havemgblerne bor ikke have direkte jordkontakt, da de
ellers kan suge fugten fra jorden til sig. Seet derfor mablerne pa
fliser eller braedder, hvis du ikke har et skur.

. Dak havemgbler med i en presenning, hvis det ikke er
muligt at sette dem i torvejr.

9. Hvis du daekker havemgeblerne af trze til med en
presenning, sa tjek ofte for kondensvand og serg for ventilering
imellem overdeekning og havemgblerne. Hold gje med, om
overdakningen er teet, ellers er arbejdet med at rense og vedligeholde
havemgablerne af trae neaesten spildt hen over vinteren.

10. Pas pa hynderne. Har du hynder, der lugter jordslaet, kan du
forsege dig med lidt Rodalon samt en skansom vask. Serg for, at
hynderne er helt torre, inden du pakker dem ned. Opbevar dem et
tort og lunt sted.

Lzest af Bjarne Dueholm

Spil og spas!

”spillebulen” abner dorene mandag
den 4. oktober kl. 10

Er du frisk pa et spil, for sjov, er du
velkommen til at deltage i spillebulen.

Vimades kl. 10 it NORDBO HUSET, og Jinder
kort, terninger eller et braetspil frem, og fordeler os til det
vi har lyst til at spille, maske kan vi ma lidt forskellige
spil.
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Der er kaffe pa kanden, deltagelse er gratis, du skal blot
medbringe dit gode humor.

;8
iTh e

o Vi slutter
7% omkring
" kl 12

Kender du det?

Nar konen er overbevist om at hun
sa en edderkop i bilen...@ &

L2 JLR RSP E B R
2208000010 ¥
M/_—Il.-u.ll 1-’ ‘-4'-

Du skal altid have er reserveedderkop i
baghdnden.

Sidste nyt fra
plejehjemmet

En aften bringer en familie deres gamle mor til et plejehjem og efterlader
hende der i hab om, at der vil blive taget sig af hende.

Naste morgen vasker sygeplejerne hende, giver hende dejlig morgenmad
og setter hende i en stol ved vinduet, sa hun har udsigt over en dejlig
blomsterhave.
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Den gamle virker ok, men efter et stykke tid begynder hun langsomt at
falde over til den ene side.

To plejere er straks opmaerksomme og skynder sig hen til hende og
hjeelper hende op i den vante stilling.

Igen ser hun ud til at have det godt, men sa begynder hun at halde til den
anden side. De to plejere kommer atter
hen og hjelper hende op i normal
position.

Sadan gar der mange dage.

Da familien ankommer for at se, hvordan
det gar med hende, sparger de, om hun
bliver behandlet ordentligt og om hun kan
lide at veere der.

"Jah, her er skam meget rart," svarer hun, "bortset fra, at man ikke ma
prutte."

Dig og Google!

Google

- Godaw, Er det hos Gunnars Pizza? -

- Nej det er det ikke, dette nummer tilhgrer Googles Pizza! ;"‘* N
- Ok, sa ma jeg have ringet forkert nummer, undskyld Q &
- Nej nej, Vi har overtaget forretningen! . Q @
- Nah, kan jeg sa bestille Pizza hos Jer? &

- Ja da, skal du have det seedvanlige?

- Det sedvanlige? Kender | mig?

- Ifelge dit telefonnummer har du bestilt pepperoni pizza, med ekstra ost, ekstra
pepperoni og tyk pizzabund

- Okay, det lyder rigtigt

- Ma jeg foresla en vegetar pizza denne gang?

- Nej tak, jeg hader grentsager!

- Men du har jo forhgjet kolesteroltal?

- Hvordan ved du det?

- Via din sggehistorik gennem 5 ar.

- @h, na sadan, men jeg vil ikke have en vegetarpizza, jeg tager medicin for mit
forhgjede kolesteroltal!

- Du har ikke taget din medicin regelmassigt de sidste 4 maneder, sidst du kgbte
medicinen, var det en pakning til 30 dages forbrug!

- A hvad? jeg har da ogsa kebt alternativ medicin hos urtekreemmeren!

- Det kan vi ikke se pa din kontoudskrift.

- Jeg betalte kontant!!

- Men du har ikke havet kontanter ifglge udskriften

- Det skal du ikke blande dig i, jeg har andre muligheder for at

skaffe kontanter!!

- Det kan vi ikke se pa din selvangivelse, sa hvor kommer disse kontanter fra?

- Hvad siger du! Jeg er skide traet af Google, Apple, Facebook, Twitter og WhatsApp,
jeg flytter til en gde @ langt vaek fra internet, jeg finder mig ikke i at blive overvaget!
- Det respekterer vi skam da ogsa, men du skal lige have fornyet dit pas inden du
rejser, det udlgb for 6 uger siden ....
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Er du i tvivl om noget, sa spgrg Google, de
ved alt om dig! Laest af Bjarne Dueholm

En glad aften | NORDBO SENIOR arrangerer en glad aften pa Fredericia Musicalteater

'byenmed \ torsdag, den 9. december 2021 kl. 19.30

NORDBO hvor vores dygtige musicalskuespillere synger julen ind for fuld

udblasning.

SENIOR

{ Fredericia Musicalteater byder
B indenfor til Danmarks hyggeligste og
® mest velklingende julekoncert. Et hold

% af Fredericias dygtigste sangere vil

¥ igen synge julenindiden lille sal i

- Prinsessegade, og vil veere pyntet

- &% som den skanneste julestue. Kom og
y hgr et udsnit af julens allerbedste
. sange, nar de bliver sunget af byens
70~ bedste stemmer.

Medvirkende: Lars Mglsted, Bjgrg
Gamst, Katrine Skovbo Jespersen &
Mads ZAbelg Nielsen.

Spilletid: ca. 2 timer inkl. pause

Det er lykkedes af fa et antal billetter pa handen til denne forestilling, og
bindende tilmelding skal ske pa mail til kasserer@nordbosenior.dk eller
sms til nr. 22608100 senest torsdag den 28. oktober 2021.

Prisen for billetten er kr. 285,00

Der er mulighed for tilkgb af:

Du kan tilkpbe transport til og fra Fredericia
Musicalteater for kr. 75

Spisning fgr forestillingen pa naerliggende
restaurent for kr. 240
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@1, vand eller vin i pausen kr. 60

Yderligere oplysning kan fas ved henvendelse til
Bjarne Dueholm telefon 22608100

Som altid! Ret til 2ndringer forbeholdes

Teori-

Kgr bil nar du

undervisning.

kgrer bil!
Galder ogsa for biler et d I
~  med andre farver!
- vide!
Losning pa | 4.8.2-3-7-6-1-5-9

9-1-5-4-8-2-7-3-6
6-3-7-9-1-5-4-2-8
7-5-6-2-3-1-9-8-4
2-9-1-5-4-8-3-6-7
3-4-8-7-6-9-5-1-2
8-2-9-1-5-4-6-7-3
1-6-3-8-9-7-2-4-5
5-7-4-6-2-3-8-9-1

Oversigt over
aktiviteter der
kraever din
aktive
tilmelding

Dato Aktivitet Tilmelding til: Sidste frist Pris

06.10.21. ”os der sparker dak” kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 04.10.21. Kr. 200
Frokostmgdemed
vildtmenu

13.10.21. ”ud i det bla” TEMA: kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 11.10.21. Kr. 550
Bergmte runesten m.m.

14.10.21 TRELDE NAS Bent Iversen tIf. 23 80 83 05 12.10.21 gratis
Travetur
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17.10.21. ”Vi stgtter kulturen” kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 11.10.21. Kr. 150
S@nderborg

20.10.21. ”Vi stgtter kulturen” kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 13.10.21 Kr. 150
Herning

21.10.21. ”os der sparker dak” kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 18.10.21. Kr. 250
Alegilde

24.10.21. ”Vi stgtter kulturen” kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 18.10.21. Kr. 150
Odense

27.10.21. | ”spis sammen” birhansen®@live.dk eller pa tlf./sms 6168 8017 Kr. 50

07.11.21. | Arhus Amatgrteater benny.lauridsen@mail.dk Hurtigst Kr. 200
”Charlys Tante” eller tlf. 51326125 mellem kl. 18 - 20 muligt

08.11.21. | Kreds Trekanten bentkolding @stofanet.dk 01.11.21. Kr. 80
medlemsmgde

08.11.21. Transport fra Nordbo kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 01.11.21 Gratis
Huset til Parkhallen i
Kolding og retur i
forbindelse med Kreds
Trekantens
medlemsmgde

07.12.21. | Arets julefrokost for benny.lauridsen@mail.dk 30.11.21. Gratis
Nordbo Seniorer eller tlf. 51326125 mellem kl. 18 - 20

09.12.21 Jul pa Teatret — kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 28.10.21 Kr. 285 +
Julekoncert pa evt. tilkgb
Fredericia Teater

14.12.21. Juletur til Tender benny.lauridsen@mail.dk 30.11.21 Bus kr. 140

eller tif. 51326125 mellem kl. 18 - 20 eller bus og
frokost kr.
290
12.01.22. Nytdrskoncert kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 25.10.21. Kr. 450

NORDBO

A\ Z ’I[

-l
Sewmok

Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle

de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste

ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

P
€

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112
Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag — fredag kl. 9.30 — 18.00

Lordag kl. 9 — 14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30
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Lgrdag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk
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Husk at leve (
nutiden, droamme
W om fremtiden og
B (cere af fortiden!

. Mvh Nordbohuset
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